
Om het sportief en gezellig te houden op onze club hebben we afspraken gemaakt. Zo 
werken we samen aan een prettige sfeer om te sporten. Deze afspraken gelden voor onze 
eigen leden, maar ook voor ouders, vrijwilligers en alle andere gasten. Kunnen we op jullie 
rekenen? Een sportieve wedstrijd!

IK GEDRAAG ME SPORTIEF
•  Spelers en coaches gedragen zich sportief naar elkaar en naar de tegenstanders. Pest elkaar niet 

en als het gebeurt, spreek je elkaar daar op aan.
• Na de wedstrijd geven spelers de tegenstanders en scheidsrechters een hand.
• Toeschouwers moedigen hun team positief aan.

IK RESPECTEER DE SCHEIDSRECHTER
•  Spelers, coaches en toeschouwers leveren geen commentaar op de scheidsrechter. Zij respec-

teren alle beslissingen van de scheidsrechter, ook als de beslissing in hun ogen niet juist is.

MIJN TEAM KAN OP ME REKENEN
•  Hockey en Lacrosse zijn teamsporten en dat doe je samen. Alle spelers zijn op tijd aanwezig 

voor de wedstrijd. 
• Afmelden of te laat komen doe je alleen met een goede reden. 
• Onze spelers dragen het officiële tenue van MH&LC Tempo.

IK HOUD DE CLUB NETJES
•  Na de wedstrijd ruimt iedereen zijn spullen op en laat geen rommel achter op het veld, in de 

kleedkamers of in het clubhuis.

TEMPO REGELS

We hebben afgesproken dat we elkaar aanspreken als iemand de regels niet respecteert. 
We kunnen ons voorstellen dat dat niet altijd mogelijk is. Vind je toch dat je het moet 
melden? Stuur dan een e-mail naar het bestuur of een van onze vertrouwenspersonen 
(vertrouwenspersoon@mhctempo.nl)


